Disforia de Género

Contextualizacao e Classificacao

A disforia de género representa uma condi¢cdo com prevaléncia significativa que
demanda abordagem terapéutica especifica. Com a implementacdo da CID-11, houve
uma importante reclassificacdo diagnostica, transferindo-a das categorias de transtornos
mentais para transtornos da sexualidade. Esta mudanca, embora significativa na
classificacdo, mantém a relevancia do acompanhamento psiquidtrico no contexto das

equipes multidisciplinares.

Fundamentacao Conceitual

O termo transgénero funciona como conceito guarda-chuva, abrangendo um
grupo heterogéneo de individuos. A cristalizacdo da identidade de género ocorre
precocemente, tipicamente entre 2 e 3 anos de idade, diferenciando-se significativamente
do desenvolvimento do desejo sexual, que emerge aproximadamente aos 9-10 anos. Esta
manifestacdo precoce da identidade de género frequentemente se expressa atraves de

preferéncias comportamentais e sociais caracteristicas.



Epidemiologia e Prevaléncia

A prevaléncia documentada indica proporg¢des de 1:11.000 em individuos
designados masculinos ao nascimento e 1:30.000 em designados femininos, com uma
razdo de 3-5:1 entre estes grupos. Estudos em ambiente escolar demonstram que
aproximadamente 10% dos meninos e 5% das meninas expressam desejo de pertencer ao
género oposto antes dos 12 anos, embora estas proporc¢des tendem a equalizar-se na

adolescéncia.

Bases Biologicas

A diferenciacdo sexual apresenta fundamentos bioldgicos complexos, com dois
processos distintos e cronologicamente separados: a formacdo genital inicial e a
diferenciacdo sexual cerebral posterior. O desenvolvimento genital ocorre no inicio da
gestacdo, enquanto a masculinizacdo ou feminizacdo cerebral acontece em etapa
subsequente, principalmente influenciada por fatores hormonais, especialmente a

testosterona, que afeta especificamente estruturas hipotalamicas.

Aspectos Genéticos e Hormonais

Estudos genéticos, particularmente em gémeos, sugerem componentes
hereditarios significativos. A pesquisa de GOmez-Gil, envolvendo 995 individuos
transexuais, demonstrou maior prevaléncia entre irmaos comparada a populacdo geral.
A sensibilidade aos receptores hormonais também representa fator relevante, embora
ndo determinante exclusivo, como evidenciado em casos de hiperplasia adrenal

congénita.



Critérios Diagnosticos e Manifestacdes Clinicas

O diagnostico fundamenta-se na incongruéncia persistente entre género
experimentado e caracteristicas sexuais primadrias/secundarias. Manifestacdes
comportamentais incluem preferéncias por vestimentas, brinquedos e interacdes
sociais tipicas do género identificado. O sofrimento clinicamente significativo constitui
elemento diagndstico crucial, frequentemente exacerbado por fatores sociais e

familiares.

Comorbidades e Aspectos Psicossociais

O estresse de minorias representa fator significativo no desenvolvimento de
comorbidades psiquiatricas. Estudos evidenciam taxas elevadas de depressdo (41%
versus 11% em cisgéneros) e comportamento suicida (aproximadamente 60% em
ambientes ndo-suportivos). O suporte familiar demonstra-se crucial, com impacto

significativo nos desfechos de saude mental.

Abordagens Terapéuticas

O tratamento contempla multiplas modalidades, incluindo acompanhamento
psicologico, terapia hormonal e procedimentos cirurgicos. O bloqueio puberal através
de agonistas GnRH representa uma opcdo terapéutica em desenvolvimento, embora
ainda considerada experimental no Brasil. A terapia hormonal cruzada inclui
testosterona para homens trans e estrogénio para mulheres trans, com monitoramento

especifico de efeitos colaterais.



Aspectos Cirurgicos

As intervengdes cirurgicas incluem predominantemente cirurgias toracicas, sendo
menos frequentes as cirurgias de redesignacao sexual. Procedimentos de feminizacao
facial demonstram importancia particular para mulheres trans, relacionando-se a
reducdo de riscos de violéncia social. Homens transgéneros raramente necessitam de
cirurgia facial. O acompanhamento psiquiatrico por periodo minimo de dois anos

precede qualquer intervencdo cirurgica irreversivel.



