Abuso na Infancia

A Percepcao Social das Criancas ao Longo do Tempo

Historicamente, criancas foram vistas como “seres incompletos” ou até
“inuteis”, um reflexo de valores sociais do passado. Somente a partir da década de
1950 houve mudancas significativas nessa visdo, culminando na década de 1990, com
iniciativas como o Eco-92, que consolidaram avangos nas politicas de protecdo
infantil. Contudo, praticas violentas como punigdes fisicas e humilhacdes ainda eram
amplamente aceitas como ferramentas pedagodgicas, reforcando normas culturais que
perpetuavam o abuso. Somente recentemente, a sociedade comecou a adotar um

olhar mais critico sobre a normalizacdo dessas praticas.

Os Meios de Comunicacdo e a Discussao da Violéncia

Infantil

A abordagem da violéncia infantil pelos meios de comunicacdo teve um papel
crucial no debate publico. Telenovelas comecaram a explorar narrativas que
abordavam maus-tratos e abusos, e algumas producdes retrataram diferentes formas
de violéncia, incluindo psicoldgica e sexual, levando esses temas a consciéncia
coletiva. Além disso, midias populares como gibis reforcavam comportamentos
violentos como normais, até que autores, como Mauricio de Sousa, revisaram suas

obras para se alinhar a novas sensibilidades sociais.



Dados Epidemioldgicos e Subnotificacao

Estudos epidemioldgicos destacam a magnitude do problema da violéncia
infantil no Brasil. Em 2021, o Parand registrou cerca de 7.500 casos de violéncia
infantil notificados, enquanto Curitiba, isoladamente, contabilizou 1.200 casos. No
entanto, a subnotificacdo é um desafio significativo, indicando que os numeros reais
podem ser muito maiores. A violéncia muitas vezes é justificada como método
educativo, refletindo um ciclo vicioso de pais que acreditam estar educando seus

filhos, mas que, na realidade, perpetuam abusos.

Classificacoes de Violéncia e Suas Implicacoes

A violéncia contra criancgas pode ser classificada em diversas categorias, como
violéncia estrutural, cultural, doméstica e extrafamiliar. No ambito doméstico,
pode assumir formas fisicas, sexuais, psicoldgicas ou negligéncia. Fora de casa,
violéncias institucionais, sociais e urbanas também impactam o bem-estar infantil,

enquanto o bullying emerge como uma forma de agressdo entre iguais.

O Bullying e Suas Manifestacoes

O bullying pode ser direto, envolvendo agressoes fisicas e verbais, ou
indireto, caracterizado por exclusdo social, mais comum entre meninas. Ambas as
formas causam danos psicologicos profundos e sdo amplificadas pelo cyberbullying,
que transcende barreiras fisicas. A violéncia entre criangas ocorre em todas as
classes sociais, desafiando preconceitos e reforcando a importancia de intervencoes

educacionais e politicas publicas eficazes.



Contextualizacdo da Violéncia em Diferentes Classes

Sociais

A violéncia doméstica ndo é restrita a classes sociais menos favorecidas, mas
sim um fendmeno que permeia todos os estratos. A violéncia pode se manifestar de
maneira direta, como agressoes fisicas, ou de forma indireta, através de abusos de
poder. Este ultimo tipo é mais insidioso e dificil de identificar, pois envolve
manipulac¢des psicologicas, onde a vitima, seja crianca ou adulto, é sujeita a

desvalorizacdo e submissdo por dependéncia econémica ou emocional.

A violéncia fisica, por gerar lesdes corporais visiveis, é relativamente mais facil
de ser identificada e denunciada. Em contrapartida, a violéncia indireta, por nado
deixar marcas evidentes, é frequentemente mascarada, dificultando sua prova e o seu
combate. Essa forma de abuso é particularmente prevalente em casos de violéncia
infantil, onde ha uso de forca fisica para ferir ou lesionar criancas, sendo mais

comum em menores de trés anos.

Indicadores de Abuso Infantil

A anamnese cuidadosa e o exame fisico detalhado sdo fundamentais para
suspeitar de abuso infantil. Um sinal classico é a incompatibilidade entre o relato
do cuidador e os achados clinicos. Por exemplo, alegacdes de quedas acidentais que
ndo condizem com o estagio de desenvolvimento da crianca, como um bebé de oito
meses supostamente correndo e caindo em uma fogueira. Nessas situagoes, a omissao
parcial ou total de informacdes sobre o trauma é frequente, gerando relatos

inconsistentes entre diferentes cuidadores.

Criancas que chegam ao atendimento com lesGes e ndo recebem cuidado

médico imediato, além de relatos divergentes ou atrasos inexplicaveis na busca



por ajuda, sdo fatores que devem despertar suspeitas de abuso. Esses casos podem
envolver cuidadores que apresentam historico de violéncia, abuso de substancias ou

problemas psicoldgicos.

Comportamentos incomuns da crianca, como extrema apatia ou
hostilidade perante o examinador, também sdo indicativos de abuso. Criangas mais
velhas, que normalmente conseguem se comunicar melhor, apresentam resisténcia

ou retracdo excessiva, o que ndo € esperado em situagdes comuns de interacdo clinica.

Vulnerabilidades Especificas

Criancas com deficiéncias de desenvolvimento enfrentam um risco até 12
vezes maior de sofrer violéncia, em comparacdo com aquelas sem limitagdes. Esses
individuos, devido a sua condicdo, frequentemente tém menos capacidade de se

defender ou relatar abusos, tornando-os alvos frequentes de violéncia doméstica.

Exames Fisicos e Evidéncias de Violéncia

LesOes fisicas como hematomas em areas incomuns, marcas de agressoes ou
evidéncias de negligéncia severa, como desnutricdo extrema, devem ser investigadas
como possiveis sinais de violéncia. Essas marcas de agressdo geralmente estdo
localizadas em regides do corpo que facilitam a manipulagdo, como bracgos, térax e

face, sendo indicadores classicos de abuso fisico.



O Impacto Cronico da Violéncia

Casos de violéncia prolongada podem levar a um estado de apatia severa na
criancga, tornando-a incapaz de reagir mesmo a estimulos dolorosos. E fundamental
que profissionais de saude estejam atentos aos sinais sutis e as discrepancias nos
relatos, garantindo uma abordagem cuidadosa e ética no manejo desses casos

complexos.

Identificacdo de Lesoes e Padroes de Violéncia Fisica

em Criancas

A observacdo atenta de lesdes em criancas € essencial para distinguir traumas
acidentais de possiveis sinais de violéncia. Hematomas em locais tipicos de impacto
durante quedas, como joelhos, antebracos e cotovelos, geralmente ndo sdo
preocupantes. No entanto, hematomas localizados em areas cobertas por roupas,
como quadris, ou em padrdes especificos sugerem possiveis maus-tratos. Lesdes em
areas protegidas indicam que podem ter sido infligidas deliberadamente. E
fundamental correlacionar a localizacdo e o padrdo das marcas com a historia

relatada para identificar discrepancias e possiveis sinais de abuso.

Marcas deixadas por objetos, como cintos, corddes, ou utensilios, mordidas,
tém padroes caracteristicos que podem ser identificados no exame fisico. Escoriacdes
em locais ndo usuais, como sob roupas, também demandam atencdo, especialmente

quando associadas a queimaduras ou hematomas inexplicaveis.

Queimaduras infligidas intencionalmente apresentam padrdes distintos dos
acidentes domésticos. Em casos de abuso, é comum observar queimaduras circulares,
resultantes de imersdo em liquidos quentes, em oposicdo as queimaduras tipicas de

contato rapido com superficies quentes. E improvével que uma crianca sofra



queimaduras circulares acidentalmente em ambas as maos ou pés simultaneamente,

0 que aumenta a suspeita de violéncia.

Outros exemplos incluem queimaduras de cigarro ou marcas lineares
associadas ao uso de objetos quentes, como facas ou colheres. Nessas situacoes, a

distribuicdo e o padrdo das lesdes sdo indicativos de acdo deliberada.

Violéncia na Cabeca e Regioes Faciais

A cabeca é frequentemente o alvo de agressdes devido a sua proximidade e
exposicdo. Lesdes nessa area, como hematomas e edemas, sdo mais evidentes devido
a alta vascularizacdo. Arranhdes ou marcas associadas a puxdes de cabelo também
sdo sinais comuns. Lesdes bucais, como alteracbes na mucosa ou nos dentes,
reforcam a importdncia de um exame fisico abrangente, mesmo em queixas

aparentemente ndo relacionadas, como dor de ouvido.

Avaliacao Toracica e Abdominal em Casos de Suspeita de

Violéncia

No torax, fraturas de costelas sdo altamente sugestivas de trauma fisico em
criancas. Embora possam ocorrer em raras situacdes acidentais, a presenca de
fraturas consolidadas aponta fortemente para episddios anteriores de violéncia.
Exames de imagem, como radiografias, sdo essenciais para identificar essas lesdes,

sendo indispensavel atencdo aos detalhes para evitar diagnosticos equivocados.

No abdémen, traumas podem causar hemorragias internas ou outras

complicacdes graves, como lesdes viscerais, que requerem investigacdo minuciosa



com tomografia computadorizada ou ultrassonografia. Alteracdes ndo compativeis

com o relato dos cuidadores devem sempre ser motivo de alerta.

Comportamentos de Cuidadores em Situacoes de Suspeita

Outro aspecto relevante é o comportamento dos familiares que acompanham a
crianca no hospital. Em situacdes de agressdo, as vezes eles demonstram mais
preocupacdo em observar os movimentos da equipe do que em zelar pela saude da
crianca, comportamento considerado atipico em situa¢des de vulnerabilidade

familiar.

Fraturas Discretas e Lesoes Associadas

Lesdes como deslocamentos de tenddes e fraturas discretas muitas vezes
passam despercebidas. Movimentos bruscos, como puxdes no braco da crianca,
podem causar lesdes que podem ou ndo estar relacionadas a violéncia intencional.
Brincadeiras comuns, como rodar criangas pelos bracos, também podem resultar em
lesdes graves, complicando a diferenciacdo entre acidentes e maus-tratos. A
abordagem nesses casos exige uma avaliacdo cuidadosa e o auxilio de especialistas

para esclarecer a natureza das lesdes.

Hemorragias Retinianas e Shaken Baby Syndrome

Hemorragias retinianas sdo marcadores importantes de violéncia em
criancas, frequentemente associadas a sindrome do bebé sacudido (Shaken Baby
Syndrome). Essa condicdo ocorre quando uma crianga é vigorosamente sacudida,

levando a lesOes intracranianas e oculares. Embora também possa surgir em



tentativas de reanimacdo feitas por cuidadores inexperientes, sua presenca deve
sempre levantar suspeitas de violéncia. O oftalmologista desempenha um papel

crucial nessa investigacao.

Sinais e Sintomas de Violéncia Infantil: Limitacoes

Diagnosticas

Os sinais e sintomas associados a violéncia infantil sdo frequentemente
inespecificos e podem se sobrepor a outras condi¢cbes médicas. Entre os sinais
observados, incluem-se alteracdes no estado de consciéncia, convulsdes, sonoléncia,
vOmitos persistentes, diminuicdo do apetite, debilidade, coma e alteracdes no ritmo
respiratdrio. No entanto, essas manifestacdes clinicas ndo sdo exclusivas de situacoes
de violéncia. Por exemplo, uma crianca pode apresentar alteracdo de consciéncia

devido a condi¢des metabolicas, como hipoglicemia, ou a outros disturbios organicos.

Portanto, o exame fisico isolado néo deve ser usado como base unica para um
diagndstico de maus-tratos. E indispensavel integrar diferentes perspectivas,
correlacionando os achados clinicos com a histéria do paciente, os exames

complementares e as circunstancias que cercam o evento.

Sindrome de Munchausen e Violéncia Associada

O conceito de violéncia associada a Sindrome de Munchausen surge a partir
da figura historica de Badon de Munchausen, conhecido por criar historias ficticias
sobre suas supostas vitorias em guerras. Inspirado por essas narrativas fantasiosas, o
termo Munchausen passou a ser utilizado para descrever comportamentos de
individuos que fabricam ou exageram condicdes médicas para obter vantagens

pessoais. A versdo "por procuracdo" foi descrita pela primeira vez em 1977, em



Londres, e refere-se & manipulacido da saude de terceiros, geralmente criancas,

por seus cuidadores.

A Sindrome de Munchausen por procuracdo é uma forma grave de violéncia
que pode causar danos fisicos e psicologicos significativos as vitimas. Um caso classico
descrito envolvia uma crianca que apresentava sintomas recorrentes de infeccdo
urinaria. Observou-se que as amostras de urina coletadas diretamente pela equipe
médica eram normais, enquanto as manipuladas pela mae demonstravam alteragdes.
Este padrdo revelou que a mae adulterava as amostras para prolongar a
hospitalizacdo da crianca. SituacOes similares foram observadas mundialmente apds

a publicacao inicial sobre o tema.

Outro exemplo impactante envolveu uma crianca diagnosticada erroneamente
com uma condicdo hepatica grave, que chegou a ser encaminhada para transplante.
Apoés reavaliacOes, constatou-se a auséncia de qualquer doenca, revelando que os
sintomas eram induzidos pela prdopria mae, que administrava substancias toxicas a
crianca. Esse comportamento destaca a natureza manipuladora e abusiva da
sindrome, frequentemente motivada pela busca de atencdo ou outros beneficios

pessoais por parte do cuidador.

Impacto Fisico e Psiquico

A violéncia associada a Sindrome de Munchausen resulta em intervencoes
médicas desnecessarias, expondo a crianca a procedimentos invasivos que poderiam
ser evitados. Além do sofrimento fisico, hd também um impacto psicoldgico
profundo. Criancas submetidas a essa dinamica tendem a internalizar a percepcao de
que sdo doentes, desenvolvendo uma falsa identidade de fragilidade. Essa distorcao

pode levar a traumas de longo prazo, dificultando seu desenvolvimento saudavel.



O diagnostico dessa sindrome ¢é extremamente desafiador, dada a
inespecificidade dos sinais e sintomas e a necessidade de observar padrdes de
comportamento. Equipes médicas experientes sdo essenciais para identificar casos
suspeitos, muitas vezes baseando-se em relatos inconsistentes ou comportamentos
incomuns dos cuidadores. Profissionais de saude sdo orientados a manter uma
postura vigilante, mesmo diante de familias aparentemente afetuosas, dado que a

violéncia nem sempre é evidente.

Violéncia Psicoldgica e Suas Implicacoes

A violéncia psicoldogica pode ocorrer por meio de palavras, atitudes ou
comportamentos que induzem sofrimento emocional na crianca. A rejeicdo afetiva,
por exemplo, é comum em familias que demonstram preferéncia por um filho em
detrimento de outro, gerando sentimentos de exclusdo e baixa autoestima na crianca

negligenciada.

Outro aspecto relevante é a imposicdo de expectativas excessivas, onde pais
projetam em seus filhos aspiracfes irreais, como ser o melhor aluno ou atleta.
Quando essas expectativas ndo sdo alcancadas, a crianca é frequentemente submetida
a cobrangas e criticas severas, comprometendo sua saude mental. Em alguns casos, o
abuso assume a forma de terrorismo emocional, como ameacas de abandono ou

autolesdo por parte dos pais, gerando medo e inseguranca nas criancas.

Classificacao e Impactos da Violéncia Sexual

A violéncia sexual é caracterizada por qualquer ato de natureza erdtica ou
sexual que desrespeite a vontade ou o direito de outra pessoa. No caso das criangas, a

definicdo extrapola os limites, pois estas ndo possuem maturidade para compreender
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ou consentir em situacdes dessa natureza. A violéncia sexual pode incluir contato
fisico, como toques ou beijos inapropriados, além de atos indiretos, como exposicao a

pornografia.

E importante destacar o impacto de praticas culturais aparentemente
inofensivas, como beijos em regides inadequadas pelos pais, que podem confundir a
percepcao infantil e facilitar a manipulacdo por abusadores. Esse comportamento
compromete o0s limites de intimidade da crianga, tornando-a vulneravel a acdes de

terceiros.

A exposicdo precoce a sexualidade, como no caso de pais que introduzem
filhos ao consumo de pornografia ou a objetificacdo sexual, pode ter efeitos

devastadores.

Atendimento Médico de Criancas Vitimas de Violéncia

Ao receber uma crianca com suspeita de violéncia sexual, o profissional de
saude deve priorizar o atendimento, evitando repassa-lo a outros colegas ou servicos.
E essencial registrar cuidadosamente os detalhes no prontuério médico, pois este sera
um dos principais documentos utilizados em investigacdes policiais. A precisdo na
descricdo do exame fisico, bem como a identificacdo completa das pessoas envolvidas
nos relatos, é crucial para garantir que a justica seja feita. A omissdo de informacoes

pode comprometer o processo legal e prolongar o sofrimento da vitima.
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Abordagem Inicial e Ambiente de Exame em Casos de

Violéncia Infantil

Quando se atende uma crianca vitima de violéncia, ¢ fundamental remové-la
do ambiente caodtico de um pronto atendimento para um espaco reservado. Essa
pratica visa proteger a crianc¢a, minimizando sua exposi¢do a traumas adicionais.
Contudo, o deslocamento deve ser conduzido com delicadeza, enfatizando seguranca
e tranquilidade. Explica¢des claras e adequadas a idade sdo essenciais, destacando
que a presenca de um responsavel e de um segundo profissional de saude é
obrigatdria durante o exame. Isso ndo apenas oferece apoio emocional a vitima, mas
também garante o registro adequado e imparcial dos eventos. Acompanhar as
informacdes coletadas com documentacdo detalhada é imperativo para a integridade

do atendimento e futuras investigacoes.

Sintomas Comportamentais e Diagnodsticos Diferenciais

Entre os sinais de alerta, destacam-se alteracdes comportamentais subitas,
COmo enurese e encoprese em criancas previamente continentes e sem historico de
condicdes que justifiquem tais comportamentos. Esses sinais podem indicar
sofrimento psiquico associado a violéncia. Embora doencas como diabetes ou
constipacdo possam ser consideradas diagnosticos diferenciais, negligenciar a
possibilidade de abuso pode levar a manejos inadequados. Em casos de encoprese
sem evidéncia de constipacdo, ha relatos de criancas que utilizam a evacuacdo
involuntaria como mecanismo de defesa contra o agressor, que pode evitar contato

fisico em funcdo desse comportamento.
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Disturbios do Sono e Suas Implicacoes

Outro aspecto frequentemente associado a violéncia é a alteracdo nos
padrdes de sono, incluindo pesadelos frequentes e resisténcia ao ato de dormir. Tais
manifestacOes requerem atencdo detalhada, pois podem ser reflexos de um trauma

vivido.

Exame Fisico e Praticas de Cuidado

O exame fisico em casos de violéncia infantil deve ser conduzido com extremo
cuidado para evitar traumas adicionais. No que se refere a genitdlia, a inspecdo é o
método principal, evitando manobras invasivas. Apenas quando absolutamente
necessario, o toque deve ser delegado a um responsavel ou profissional qualificado. A
avaliacdo detalhada deve focar na identificacdo de sinais de lesdes, secrecoes
anormais ou outros indicadores de abuso, sempre dentro do escopo da expertise do
examinador. Casos mais complexos, especialmente aqueles que demandam

intervencdes ginecoldgicas ou urologicas, devem ser encaminhados a especialistas.

Contextos Especificos e Casos de Estudo

Durante a inspecdo, € essencial considerar diagnosticos diferenciais que
podem mimetizar os sinais de abuso, como puberdade precoce associada a tumores
endocrinologicos. Excluir condi¢des médicas concomitantes é um passo crucial para
um diagnostico assertivo. A inspecdo da boca e da regido anal também ndo deve ser
negligenciada, pois pode revelar lesdes sugestivas de abuso, como fissuras ou sinais

de infec¢Oes sexualmente transmissiveis.
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Aspectos Estatisticos e Diferencas de Género

A violéncia sexual apresenta padrfes distintos entre meninos e meninas.
Meninas sdo frequentemente vitimizadas por parentes proximos, como pais ou avos,
enquanto meninos podem ser vitimas de cuidadores. A detecgdo precoce nos meninos
é particularmente desafiadora devido a esteredtipos culturais que minimizam os
sinais ou atrasam o diagndstico. Assim, os profissionais de saude devem manter uma

vigilancia igualitaria e isenta de preconceitos.

Investigacao de Violéncia e Procedimentos Diagnosticos

Ao lidar com suspeitas de abuso, é fundamental realizar exames abrangentes
para elucidar o quadro. Isso inclui ultrassonografia pélvica e abdominal, avaliacdo
para hemorragias intracranianas e coleta de psicodiagndsticos. Esses exames
ajudam a determinar se a crianca sofreu violéncia aguda ou cronica. Além disso, é
necessario investigar doencas sexualmente transmissiveis (DSTs), como HPV, que
podem ter origem em abuso sexual. O protocolo inclui profilaxias especificas, tanto

para ISTs quanto para prevencao de gravidez em casos de violéncia sexual.

As profilaxias devem ser iniciadas rapidamente, idealmente nas primeiras 72
horas apoés o evento. No caso de prevencdo de gravidez, utiliza-se Levonorgestrel em
doses especificas, enquanto para infeccdes, as medicacdes incluem opc¢des para sifilis,
gonorreia e HIV, conforme a faixa etaria e o peso da crianca. Para hepatite B, a andlise
do histérico vacinal guia a necessidade de imunizacdo adicional ou uso de
imunoglobulina. A pronta intervencao € crucial para minimizar as consequéncias

clinicas e psicoldgicas em criancas vitimas de violéncia.
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Notificacdo de Casos de Violéncia

A denuncia de violéncia contra criancas é uma responsabilidade ética e legal
do profissional de saude, conforme estipulado no Codigo de Etica Médica e no
Estatuto da Crianca e do Adolescente. Notificar casos suspeitos é obrigatorio, mesmo
na auséncia de confirmacdo inicial, pois negligenciar a comunicacdo pode resultar em
consequéncias juridicas para o médico. Além disso, o registro inadequado pode

perpetuar o ciclo de violéncia, expondo a crianga a novos episodios de abuso.

A notificacdo deve ser detalhada, utilizando os formuldrios disponiveis para
relatar a violéncia. Apesar do espaco limitado em fichas padronizadas, é fundamental
complementar o0s registros no prontudrio médico, garantindo que informacoes
relevantes sejam documentadas com clareza. Servigos sociais e conselhos tutelares
devem ser informados, mas o médico também deve estar ciente de que é sua

obrigacdo iniciar o processo de denuncia, mesmo que outros setores falhem em atuar.

Consideracdes Fticas e Sensibilidade no Atendimento

Durante o atendimento, o profissional deve adotar uma postura imparcial e
centrada no bem-estar da crianca. A suspeita de abuso requer uma abordagem
investigativa sensivel, sem julgamentos prévios, para evitar influenciar os resultados
das investigacOes. O relato ressalta a necessidade de suspeitar de todos os cendrios e
individuos ao redor da crianca, garantindo que o foco permaneca na protecdo e na

saude dela.
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Dinamicas de Violéncia e o Papel do Profissional de Saude

A violéncia intrafamiliar apresenta desafios complexos para o profissional de
saude, especialmente quando envolve situagdes em que tanto a crianga quanto o
responsavel, geralmente a mie, sio vitimas de agressdes. E importante destacar que o
ambiente doméstico pode se tornar um espaco de sofrimento continuo, no qual o ciclo
de violéncia impede muitas vezes que as vitimas busquem ajuda. Em situacdes de
abuso infantil, a resisténcia a denuncia é frequentemente agravada pelo medo do
agressor, pelo estigma social e pela dependéncia emocional ou financeira que a vitima

pode ter em relacdo ao perpetrador.

Nos casos em que a mde acompanha a crianca em busca de apoio, hd uma
revelacdo adicional de sofrimento: muitas vezes, ela propria também esta subjugada
a um ciclo de violéncia. A busca por ajuda pode, assim, representar uma tentativa de
romper com multiplas camadas de abuso. Essa situacdo exige extrema sensibilidade
do profissional, que deve estar preparado para lidar com relatos complexos e, ao

mesmo tempo, oferecer acolhimento e encaminhamentos adequados.

16



