Corrimentos Vaginais

Diferenciando Sintomas e Causas: O Papel do Desequilibrio

Vaginal

Os sintomas como corrimento, coceira e odor forte sdo frequentemente associados
a candidiase ou a vaginose bacteriana. Contudo, estas condi¢des ndo representam a
causa primadria, mas sim consequéncias de um desequilibrio no ecossistema vaginal. Este
conceito é comparavel a tratar uma dor de cabeca sem considerar a possibilidade de um
tumor cerebral subjacente. Dessa forma, a candidiase e a vaginose bacteriana
representam o resultado de alteragdes na flora vaginal, que migram de um estado

colonizador para um estado agressor.

A compreensdo desse mecanismo € essencial para que o tratamento ndo se limite
ao alivio dos sintomas, mas também contemple a busca pela causa do desequilibrio. Em
casos de corrimento vaginal, é imprescindivel realizar uma analise aprofundada,
investigando fatores como a presenca de coceira, odor e o periodo desde a ultima

menstruacao.



Corrimento: Entendendo o Fenémeno e Suas Implicacoes

E importante destacar que o termo “corrimento” pode trazer confusdes devido a
sua conotacdo patoldgica. Em inglés, a expressdo “discharge” reflete um entendimento
mais amplo, referindo-se a uma descarga que pode ser fisiologica ou patoldgica. O termo
espanhol “flujo”, por sua vez, é igualmente neutro e reforca a necessidade de uma
avaliacdo médica criteriosa para determinar a natureza do corrimento. A tendéncia de
rotular todo corrimento como uma condi¢cdo patoldgica frequentemente resulta em

prescricoes inadequadas e tratamento ineficaz.

Corrimento como Consequéncia de Patologias Infeciosas

Certas condigdes patologicas, como a tricomoniase, ilustram claramente a
distincdo entre corrimento fisiologico e patoldgico. Nesses casos, o agente infeccioso,
como o protozoario Trichomonas vaginalis, provoca uma inflamacdo que resulta em
secrecOes caracteristicas. De maneira semelhante, a clamidia pode causar cervicite, uma
inflamacdo no canal do colo uterino que frequentemente gera secrecdes amareladas.
Estas condigdes exigem uma abordagem diagnostica detalhada e direcionada, para que o

tratamento seja eficaz e resolva tanto os sintomas quanto as causas.

Clamidia e Alteracoes no Meio Vaginal

A infeccdo por clamidia é assintomatica na maioria dos casos, tornando-se um
desafio para o diagnostico clinico precoce. Essa infec¢do altera o meio vaginal devido a
sua presenca no colo do utero, provocando um desequilibrio na microbiota vaginal,

conhecido como dishiose. Esse processo pode culminar em condi¢cdes como a vaginose



bacteriana, que, na pratica clinica, é frequentemente tratada sem a devida atencdo a
infeccdo primadria subjacente, levando a recorréncia do quadro. Esse padrao foi descrito
como uma analogia ao "tumor cerebral" (clamidia) e a "dor de cabeca" (vaginose
bacteriana), destacando a necessidade de tratar a causa primdria para evitar

manifestacdes secundarias.

Corrimentos: Diferencas entre Causas Fisioldgicas e

Patologicas

O corrimento vaginal pode ter origem fisioldgica ou patoldgica. Exemplos de
causas fisioldgicas incluem o fluxo aumentado durante a ovulacdo, fenémeno
relacionado ao pico hormonal que promove maior umidade vaginal. Esses casos devem
ser diferenciados cuidadosamente de condigdes patoldgicas, evitando diagndsticos
equivocados e tratamentos desnecessarios, como o0 uso de cremes vaginais em pacientes

que ndo apresentam doenca, mas sim caracteristicas normais de seu ciclo menstrual.

A ectopia cervical, caracterizada pela exteriorizacdo do epitélio do canal cervical
para o meio vaginal, também pode causar secrecdes devido a interacdo desse tecido com
0 meio acido vaginal. Embora se assemelhe a corrimentos patoldgicos, trata-se de uma
condicdo benigna. Outro exemplo é a vaginose citolitica, frequentemente confundida
com candidiase, mas decorrente de um excesso de lactobacilos. Esse desequilibrio,
paradoxalmente, representa uma "hiperatividade" de um componente normal da flora

vaginal.



Atrofia Vaginal e Disbiose Relacionada a Menopausa

A diminuicdo dos niveis de estrogénio apds a menopausa reduz a populacdo de
lactobacilos, promovendo uma disbiose fisioldgica. Esse quadro favorece o crescimento
de outras bactérias, gerando corrimentos que nao resultam de infec¢des primarias, mas

de alteracOes hormonais e microbianas associadas ao envelhecimento.

Impacto do Uso de Protetores Diarios e Materiais Sintéticos

A pratica comum de usar protetores diarios pode agravar quadros de umidade
vaginal. Esses produtos criam um ambiente abafado que intensifica a secrecdo local,
promovendo um ciclo vicioso entre o uso do protetor e a percepcdo de necessidade
continua do mesmo. A escolha de roupas intimas sintéticas, especialmente combinada
com condi¢cbes ambientais como calor e umidade, exacerba esses efeitos, tornando
essencial a educacdo das pacientes sobre medidas preventivas, como o uso de tecidos

respiraveis.

Diagnostico e Tratamento: A Importancia da Precaucao

Um diagnostico adequado é imprescindivel para diferenciar corrimentos
patologicos de secrecdes fisiologicas. Estudos modernos, como o uso de PCR para analise
detalhada de microbiota em pacientes com queixas genitais, demonstram que a vaginose
bacteriana é uma das principais causas de corrimento secundario. Esse diagndstico

preciso evita tratamentos desnecessarios e recorrentes.



Fatores Adicionais Associados a Candidiase

A candidiase é mais prevalente em gestantes e diabéticas, grupos em que
alteracdes hormonais e metabolicas criam um ambiente favoravel ao crescimento do
fungo. O consumo excessivo de acgucares, como grandes quantidades de chocolate, pode
promover surtos agudos de candidiase. Essa relacdo direta entre dieta e alteracdes

vaginais reforca a importancia de orientacdes dietéticas na pratica clinica.

Distincdo entre Secrecoes Fisioldgicas e Patologicas

Uma das questdes mais desafiadoras em medicina € identificar o que constitui o
"normal". Secrecdes fisiologicas ndo devem ser medicalizadas, mas sim gerenciadas com
orientacOes apropriadas. Ja os corrimentos patoldgicos exigem intervencdes especificas.
Diferenciar essas condi¢cdoes é fundamental para evitar a transformacdo de pacientes
saudaveis em pacientes cronicos devido a diagnosticos equivocados e intervencoes

inadequadas.

O Papel do Microbioma Vaginal no Equilibrio da Saude

Reprodutiva

O desequilibrio do microbioma vaginal pode ser desencadeado por varias praticas
médicas, incluindo o uso indiscriminado de medicamentos como o fiponazol. Tal
abordagem pode transformar individuos saudaveis em pacientes ao criar ou agravar

condicdes preexistentes.



A secrecdo vaginal normal ndo apresenta sintomas como mau cheiro, ardéncia ou
coceira. Essas manifesta¢des indicam desequilibrio no microbioma, enquanto a secrecao
fisiologica permanece incolor ou levemente amarelada, sem odor. Testes de pH sdo
cruciais para diferenciar secre¢des normais de condi¢des patoldgicas. Um pH normal
confirma a estabilidade do ambiente vaginal, enquanto alterac¢des indicam a presenca de

disbiose, geralmente associada a vaginose bacteriana ou candidiase.

Estudos mostram que condi¢des como vaginose bacteriana frequentemente
coexistemm com outras patologias, como cervicite, sendo esta ultima frequentemente
causada por agentes como Chlamydia trachomatis e Mycoplasma genitalium. O
diagnostico dessas infeccdes requer testes de biologia molecular, como a PCR, devido a
limitada precisdo de métodos alternativos. Embora essa tecnologia esteja disponivel no

SUS, a implementacdo em laboratodrios ainda € restrita.

Community State Types (CSTs) e a Classificacao do

Microbioma Vaginal

Ravel et al introduziram o conceito de CSTs, que categoriza as comunidades
microbianas vaginais em cinco tipos distintos. Essa classificacdo revelou que mulheres
com o CST tipo 4 apresentam baixos niveis de lactobacilos e uma alta prevaléncia de
aerobios. Essa condicdo estd fortemente associada a vaginose bacteriana e a maior

suscetibilidade a infec¢des como HIV e HPV de alto risco.

Pesquisas realizadas no Brasil confirmaram que o CST tipo 4 também é prevalente
entre as mulheres brasileiras, com cerca de 80% apresentando pH acima de 4,5 e
sintomas de vaginose. Esses achados destacam a importancia do monitoramento do pH

vaginal como um indicador clinico valioso.



HPV e Microbioma Vaginal

O microbioma vaginal pobre em lactobacilos estd associado a uma maior
prevaléncia de HPV de alto risco. Esse cendario favorece o processo oncogénico e aumenta
a probabilidade de desenvolvimento de cadncer cervical. O manejo dessa condicdo
envolve tanto a identificacdo de agentes infecciosos quanto a tentativa de reverter o
desequilibrio microbiano. Alternativas experimentais incluem a introducao de produtos
baseados em lactobacilos, embora sua utilizacdo ainda ndo esteja amplamente disponivel

comercialmente.

Estrutura e Dinamica da Vagina: Aspectos Anatdomicos e

Microbioldgicos

A vagina ndo é uma estrutura lisa, mas sim apresenta uma conformacao enrugada
e eldstica, permitindo a distensdo necessdria em situacdes como o parto ou a relacao
sexual. Esta flexibilidade é possibilitada pela presenca de criptas na parede vaginal, que
também favorecem a colonizacdo de microorganismos. Esse aspecto anatémico, aliado a
caracteristica de ser um tubo fechado que é aberto apenas em momentos especificos, é
essencial para compreender a instalacdo de processos infecciosos como a vaginose

bacteriana, especialmente.

Microrganismos e Formacao de Biofilmes

A dinamica de colonizacdo bacteriana na vagina envolve caracteristicas

sofisticadas, como a adesdo de bactérias as paredes vaginais, mediada por enzimas que



atuam como uma espécie de "cola". Esse processo de colagem a adesdo de bactérias como
Escherichia coli e Gardnerella vaginalis , principal agente da vaginose bacteriana, sdo
altamente aderentes e capazes de formar biofilmes. Um biofilme é uma estrutura
organizada, composta por camadas de bactérias aderidas umas as outras e a superficie
epitelial, funcionando como uma "comunidade" altamente estruturada, com interacdes

bioldgicas complexas.

Estudos recentes demonstram que bactérias se "comunicam" dentro desses
biofilmes, estabelecendo bases e mecanismos de sobrevivéncia que complicam seu
tratamento. Além disso, essas estruturas possuem uma capacidade de propagacao,
fragmentando-se e colonizando novas areas, o que amplia a recorréncia de infecgoes.

Inclusive, a cAndida pode aderir ao biofilme, causando uma vaginite mista.

Fatores Facilitadores na Formacao de Biofilmes

A vagina é especialmente propensa a formacdo de biofilmes devido as suas
caracteristicas anatomicas e a presenca de microorganismos com capacidade de
formacdo de biofilme neste ambiente. Comparado a outros sitios anatémicos, como a
boca e o ouvido, a vagina se destaca como o local mais favoravel para esse especifico.
Alteracgdes no pH vaginal também desempenham um papel crucial, pois niveis fora da
faixa ideal criam um ambiente propicio para a adesdo bacteriana. Além disso,
dispositivos intrauterinos, como o DIU de cobre, podem atuar como substrato para a
formacao de biofilmes, embora a relacdo causal com o DIU hormonal ainda néo esteja

bem estabelecida.



Abordagens Terapéuticas e Estratégias Antibiofilme

O tratamento de vaginoses bacterianas recorrentes requer uma abordagem
integrada, considerando a presenca de biofilmes. Protocolos recentes sugerem o uso de
antibioticos combinados com agentes "quebradores de biofilmes", como o acido borico,
para desestruturar as colonias bacterianas e eliminar populacGes bacterianas em
diferentes camadas. Este método é particularmente eficaz para evitar lacunas no
tratamento, que permitiriam uma reorganizacdo do biofilme. Em casos especificos,
antibioticos de diferentes classes podem ser combinados para atingir microrganismos
em camadas superficiais e profundas, com o objetivo de reduzir a recorréncia e

melhorar o prognastico.

Diagnostico Clinico: Limitacdes e Caracteristicas Especificas

A identificacdo clinica de infec¢do vaginal apresenta frequentemente limitacdes,
especialmente no diagndstico diferencial entre condi¢des como vaginose bacteriana,
candidiase e tricomoniase. A vaginose, por exemplo, caracteriza-se por entidade
acinzentada com odor forte, enquanto a candidiase provoca prurido intenso, inflamacao
e disfuncdo de aspecto talhado. Ja a tricomoniase pode causar uma colpite difusa com
abundancia e abundéancia significativa. Contudo, métodos clinicos isolados, como a
inspecdo visual, sdo insuficientes para um diagndstico preciso, necessitando de

confirmacdes laboratoriais, como o uso de PCR.



Topografia e Preferéncias Epiteliais dos Micro-organismos

A localizacdo anatomica das infeccdes reflete as especificidades epiteliais dos
agentes causadores. Microrganismos como Chlamydia trachomatis e Mycoplasma
genitalium possuem camada superficial pelo epitélio glandular e, portanto, sdo
encontrados predominantemente no canal cervical, entretanto, para cervicite o
diagnostico clinico ndo é suficiente. Por outro lado, agentes Candida spp. ,Gardnerella
vaginalis e Trichomonas vaginalis se localizam na parede vaginal. Dessa forma, clamidia

ndo faz vaginite, por exemplo, assim como ndo ha cervicite causada por candida.

Coleta de Material Vaginal e Diagndstico de Vaginose

Para realizar a coleta de material vaginal, o espéculo é colocado para expor a
regido de maior acumulo no fundo do saco vaginal. O material é depositado em uma
lamina para exames complementares. A andlise pode incluir uma aplicacdo de reagente
alcalino, como hidréxido de sédio ou de potdassio, para verificar a presenca de odores
especificos que indiquem vaginose. A producdo de odores agressivos esta associada a
liberacdo de enzimas como putrescina e cadaverina, frequentemente associadas a

vaginose bacteriana.

Impacto do Ambiente Vaginal na Vaginose

Fatores externos, como o0 contato com o sexo durante relacdes sexuais, podem
agravar o odor vaginal devido ao carater alcalino do fluido seminal. Este problema
também se manifesta durante a menstruacao, pois o ambiente menstrual torna-se mais

alcalino, intensificando o odor. Os pacientes frequentemente relatam desconforto social
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significativo, com a sensac¢do de que o odor é abrangente para outras pessoas, causando

constrangimento e impacto psicoldgico.

Testes e Métodos de Diagnostico

Os testes diagnosticos realizados incluem o teste do odor, a bacterioscopia e o
exame a fresco. O teste de odor consiste em aplicar uma substancia alcalina na lamina e
verificar a liberacdo de odor caracteristico. No exame a fresco, a lamina é evidenciada
sem coloracgdo, enquanto a bacterioscopia utiliza corantes como o de Gram para facilitar
a identificacdo de microrganismos. Além disso, a medicdo do pH vaginal com fitas

indicadores também é utilizada.

Limitacoes e Indicacoes para Culturas

A cultura do meio vaginal é considerada desnecessaria na maioria dos casos, pois
o crescimento de diversas bactérias ndo apresenta relevancia clinica. As excecdes
incluem pacientes com candidiase recorrente, onde a cultura é utilizada para identificar
a espécie de Candida envolvida, especialmente as ndo-albicans, que podem ndo
responder aos tratamentos convencionais. Outra indicacdo especifica é a cultura

endocervical para diagnostico de Neisseria gonorrhoeae .

Exames Moleculares e Diagnosticos Modernos

O uso de técnicas de biologia molecular, como o PCR, tem se tornado um

padrdo-ouro para o diagndstico de infeccdes vaginais e cervicais. O PCR é altamente

11



sensivel e pode ser aplicado em amostras de diferentes locais, como o canal vaginal, a
urina e a uretra, oferecendo maior flexibilidade e precisdo diagndstica. Este método

também possibilita a autocoleta pelo paciente, ampliando o acesso ao diagnostico.

Analise de Exames e Microrganismos Identificados

O exame microscopico revela caracteristicas especificas dos microrganismos.
Trichomonas vaginalis aparece como uma estrutura eliptica com mobilidade observavel.
A Candida é visualizada como filamentos birrefringentes, enquanto a Gardnerella
vaginalis, predominantemente na vaginose, forma aglomerados puntiformes que

obscurecem os contornos celulares, conhecidos como clue-cells, que “escondem” a célula.

Consideracoes Clinicas e Algoritmo Diagndstico

Um algoritmo diagndstico publicado recentemente propde uma abordagem
diferenciada para pacientes com corrimento vaginal. Criancas e mulheres
poés-menopdausicas exigem atencdo especial, considerando etiologias como higiene
intima, presenca de corpos estranhos ou atrofia vaginal. Em pacientes adultos e
adolescentes, é fundamental descartar cervicites e infec¢des sexualmente transmissiveis.
Fatores como parceiros multiplos, parceiros recentes ou infec¢des concomitantes, como
HPV, devem ser avaliados para um manejo adequado. Na auséncia de recursos para PCR,
adota-se o diagndstico epidemioldgico, priorizando o tratamento baseado em critérios

clinicos e fatores de risco.
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Diagnostico e Tratamento das Infeccoes Vaginais

O diagnostico de infecgdes vaginais deve ser realizado com base em uma
avaliacdo clinica detalhada, levando em consideracdo tanto os dados clinicos quanto
laboratoriais. A histéria da paciente, como a idade, o tipo de corrimento, o uso de
preservativo e a presenca de parceiro unico, devem ser combinados com testes
complementares, como o pH vaginal, exames de odor e, quando necessdario, culturas
microbioldgicas. Esses métodos permitem identificar com precisdo o agente etioldgico

responsavel, possibilitando um tratamento adequado.

Tratamento da Candidiase Vaginal

Para o tratamento da candidiase vaginal, especialmente em episddios isolados, o
protocolo brasileiro, alinhado com as recomendac¢des do CDC americano, preconiza o uso
de miconazol, que é considerado o medicamento de primeira linha. Embora o
fluconazol também seja uma opcao terapéutica, ele deve ser evitado durante a gestacao
devido a sua contraindicacao nessa fase. A gestante, em razdo das alteragdes hormonais e
metabolicas, apresenta um risco aumentado para infec¢des por Candida, e o tratamento
adequado deve priorizar o miconazol. O contexto da gestacao, que pode ser considerado
uma condicdo "diabetogénica" devido ao aumento da glicemia, torna ainda mais critico o

uso de medicamentos que ndo interfiram negativamente com o equilibrio glicémico.

Tratamento da Vaginose Bacteriana

O tratamento da vaginose bacteriana, especialmente no primeiro episodio, deve

ser realizado com metronidazol, preferencialmente via vaginal, por um periodo de sete
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dias. O tratamento via oral também é uma opc¢do, embora menos tolerada pelas pacientes
devido ao sabor metdlico do medicamento, o que pode dificultar a adesdo ao tratamento.
O metronidazol via vaginal se mostra eficaz, sendo uma das primeiras escolhas no
protocolo, seguindo as orientacdes do CDC americano. E importante ressaltar que a

combinacdo de via oral e vaginal ndo traz beneficios adicionais.

Tratamento da Tricomoniase

Em relacdo ao tratamento da tricomoniase, houve uma atualizagdo importante
nas recomendacoes terapéuticas. Embora anteriormente fosse comum o uso de uma dose
unica de metronidazol, a evidéncia atual sugere que a terapia deve ser realizada por um
periodo de sete dias, com o uso do metronidazol, tanto por via oral quanto vaginal. A
eficacia de uma dose unica para o tratamento de tricomoniase € limitada, e o regime de

sete dias se mostra mais eficaz no controle da infecgao.

Inovacoes no Tratamento e Diagndstico

O avanco das pesquisas também trouxe a tona inovacdes interessantes no manejo
de infecgdes vaginais, como o transplante de microbiota vaginal. Em um estudo recente,
pesquisadores investigaram o impacto do transplante de microbiota vaginal, obtido de
uma paciente com flora vaginal saudavel, para uma paciente com corrimento recorrente,
com resultados promissores. Em situacdes clinicas onde o tratamento convencional ndo
foi eficaz, essa abordagem tem mostrado melhorar a condicdo da paciente, sugerindo
que a recuperacdo da flora vaginal saudavel pode ser um caminho viavel para resolver

infeccbes persistentes. O transplante de microbiota vaginal ainda estd em fase
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experimental, mas os resultados iniciais sdo encorajadores e ja estdo sendo registrados

no FDA para novos testes clinicos.

Consideracoes Finais sobre Diagnostico e Tratamento

Ao abordar o tratamento de infec¢bes vaginais, é crucial realizar um diagndstico
preciso, descartando situac¢des em que o corrimento seja fisiologico ou ndo patologico.
Além disso, deve-se considerar o impacto de fatores externos, como o uso de
contraceptivos, que podem alterar o pH vaginal e influenciar a microbiota. O pH vaginal
é um marcador importante para guiar o diagnostico e indicar a necessidade de exames
complementares, como a bacterioscopia e a cultura, especialmente para condi¢ées como
Candida, Micoplasma e Neisseria. O teste do cheiro também pode ser uma ferramenta
diagndstica util, fornecendo informacdes adicionais sobre a natureza da infeccdo. Dessa
forma, a combinacdo de avaliacdo clinica, exames laboratoriais e um tratamento

adequado € essencial para a gestdo eficaz das infec¢Oes vaginais.
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